Interesne dejavnosti 2024/2025

BREZPLACNE DEJAVNOSTI

SPROSCANJE OB RISANJU

Sanja Rehar

1.-3.razred

INT. DEJAVNSOT IZVJALEC/KA UCENCI
1. | CICI VESELA SOLA Jasmina BalaZi¢ 1. - 3. razred
2. | SPROSTITVENE URICE Nina Mikoli¢ 1.-2.razred
GLASBENE URICE Tjasa Kokalj 1.—2.razred
4 PLESNE URICE Ana Kimovec 1.—-2.razred
5. | SIVANJE Klara Vester 1.- 2. razred
6. | RASTEM SKOZI IGRO Barbara Fegus, Dusa Strnad 1.—4.razred
7 BRANJE IN KVACKANJE Klara Vester 1.—-2.razred
8
9

UCIMO SE RISATI

Sanja Rehar

1.-3.razred

10. | OTROSKI PEVSKI ZBOR

Darja Grm 1.-5. razred
11. | SOLSKI EKO VRT Ursa Jeran, Jasmina Balazic, 1.-9. razred

Nina Pintar
12. | ITALIJANSCINA Zdenka Habjani¢ Lazarevié¢ 4 —6.. razred
13. | PLES Ana Kimovec 3.-5.razred
14. | LUTKOVNI KROZEK Valentina Vrhunc 3.-5. razred
15. | SIVANIJE 1 Klara Vester 1.-5.razred
16. | PISANJE IN KVACKANJE Klara Vester 2.-5.razred
17. | PRVA POMOC Maja Grosicar, Zdenka Habjani¢ | 4. — 6. razred

Lazarevic¢
18. | BRALNI KLUB Ivana Tutus 4. - 6. razred
19. | VESELA SOLA Nata3a Svetek 4.-9. razred
20. | SOLSKI RADIO Natasa Cimperman 5.-9.razred
21. | TAEKWON-DO Tomo Lastic 5.—7.razred
22. | SOLSKI BAND Tomo Lastri¢ 5.-9. razred
23. | BIOLOSKI KROZEK Igor Kuzmi¢ 6. razred
24. | VRSTNISKA MEDIACLA Andreja Smole 6.—9. razred
25. | NAMIZNI TENIS Igor Kuzmié 6.—7.razred
26. | MLADINSKI PEVSKI ZBOR Darja Grm 6.—9. razred
27. | MATEMATICNE DELAVNICE Ivana Burovi¢ 6.—9. razred
28. | ANGLESKO GLEDALISCE lvana Durovi¢ 7.-9. razred
29. | MEDKULTURNO Suzana PoZenel 7.—9.razred

SODELOVANIJE

30. | LATINSCINA Zdenka Habjanic Lazarevié 7.-9.razred
31. | SAH Marko Ribi¢i¢ 1.-3. razred
32. | SAH Marko Ribi¢i¢ 4.-9. razred
33. | KOSARKA 1.-3. decki KD JeZica 1.-3.razred
34. | KOSARKA 4.-6. decki KD JeZica 4.—6. razred
35. | ROKOMET, decki 2.-3. MRK Ljubljana 2.—3.razred




36. | ROKOMET, decki 4.-5. MRK Ljubljana 4.-5. razred
37. | NOGOMET NS FENIX 1. -5. razred
38. | SPORTNA GIMNASTIKA 2. SD Sokol 2. razred

39. | SPORTNA GIMNASTIKA 3. Luka Gobec 3. razred

40. | SPORTNA GIMNASTIKA 4. - 5. | Luka Gobec 4.-5. razred

1. CICl vesela Sola

Cici vesela Sola vsak mesec obravnava zanimivo, premisljeno izbrano temo. Predstavlja
razliéna podrocja: kulturno in estetsko vzgojo, socialno uéenje, Sport, druzboslovje,
naravoslovje, tehniko ... Prav tako je Cici Vesela Sola stalna vzgojno-izobrazevalna rubrika
revij Ciciban in Cicido, ki nam uciteljem omogoca pogovor o razlicnih temah, s katerimi se
sreCujejo otroci v svojem Zivljenju.

2. SPROSTITVENE URICE

Sprostitvene urice so preplet pravljic, iger, plesa, glasbe, jogijskih polozajev in dihalnih
tehnik.

3. GLASBENE URICE

Na glasbenih uricah se veliko igramo, pojemo, spoznavamo razlicne zvrsti glasbe, urimo
svoj ritmic¢ni posluh, pleSemo in se veliko gibamo. U¢imo se novih pesmic in glasbeno-
gibalnih iger ter igramo na Orffova in druga preprosta glasbila. Interesna dejavnost je
namenjena u¢encem 1. in 2. razreda.

4. PLESNE URICE (1. - 2. razred)

Plesne urice so namenjene vsem ucenkam in uéencem prvega in drugega razreda, ki imajo

.....

in ustvarjalnost. Na sproscen in zabaven nacin bomo tako poskrbeli za zdrav Zivljenjski slog
ter se skozi plese podajali na potovanja v razlicne dezele — tako v tiste prave, kot tiste, ki

......

5. SIVANJE

V skupini mlajSih u¢encev (1. In 2. razred) bomo naredili za¢etne korake v svet Sivanja s
pomocjo ustvarjanja slik na papir. Pripomocki: volna.

6. RASTEM SKOZI IGRO

Kdo smo? Krozek za ucence od 1. do 4. razreda, ki Zelijo razviti in okrepiti svoje socialne
vescine, spoznati nove prijatelje in se uciti skozi igro.

Kaj delamo? Na nasih srecanjih otroci sodelujejo v skrbno izbranih socialnih igrah, ki
spodbujajo povezovanje, medsebojno sodelovanje in razumevanje. Igre so zasnovane tako,
da otrokom omogocajo vzpostavitev stikov z vrstniki, u¢enje tolerance, delovanje znotraj
skupinskih pravil in izrazanje svojih ¢ustev v podpornem okolju.



Nase vrednote: Poudarek je na solidarnosti, spoStovanju razlicnosti in spodbujanju
sodelovanja. Verjamemo, da igra otrokom lahko omogoci, da se sprostijo, zmanjsajo svoje
strahove in se izraZzajo na zdrav in konstruktiven nacin.

Cilji krozka: Nas cilj je, da otroci skozi igro in interakcijo razvijejo klju¢ne socialne vescine, ki
bodo pozitivno vplivale na njihov osebni razvoj, akademsko uspesnost in medsebojne
odnose. Otroci se bodo skozi izkusnje ucili empatije, samozavesti in kako biti del skupnosti.

7. BRANJE IN KVACKANJE

S pomodjio slikanic bomo spoznavali cudovit svet branja in skupaj nakvackali vsaj kaksno
besedo. Pripomocki: volna.

8. SPROSCANIJE OB RISANJU

Abstrakcijske risbe in mandale .... To so risbe spros¢anja, zbranosti, umirjanja, fokusa.

9. UCIMO SE RISATI

Postopki kako nariS$emo neko Zival, ¢loveka, predmet...

10. OTROSKI PEVSKI ZBOR

Vsi tisti, ki radi pojete se nam pridruzite pri otroSkem pevskem zboru. Z zborom se Cez celo
Solsko leto pripravljamo za razlicne proslave in prireditve. Prepevamo tako umetne, kot
ljudske pesmi.

11. SOLSKI EKO VRT

Ker si na Soli Zelimo narediti korak naprej k bolj trajnostnemu nacinu Zivljenja, bo v
naslednjem Solskem letu zacel nastajati Solski ekovrt. Namen interesne dejavnosti je, da
prezivimo ¢im ve€ ¢asa zunaj v stiku z naravo ter se nau¢imo osnov vrtnarjenja. Solski sklad
OS dr. Vita Kraigherja nas je Ze opremil z vrtnarskimi pripomo¢ki in opremo, zato je ¢as, da
jeseni zavihamo rokave. Vabljeni, da se nam pridruzite ;)

12. ITALJANSCINA

Na italijanskem krozku se bomo najprej udili osnove komunikacije, branja in izgovorjave v
italijanskem jeziku. Naucili se bomo, kako se predstavimo, govorimo o svojih prostoéasnih
dejavnostih, se naucili naroditi v restavraciji oz. nakupovati : hrana, pijaca, oblacila. Ob
koncu Solskega leta bomo iz zbranega besedis¢a naredili projektno nalogo in ¢e bodo ucenci
zainteresirani, sestavili krajsi dramski nastop.




13. PLES

Ples je namenjen ljubiteljicam in ljubiteljem ritma, glasbe in plesa od 3. do 5. razreda. Uil
se bomo osnov razli¢nih plesnih stilov, ki jih bomo zdruZili in prikazali v skupni koreografiji.
Ob tem bomo razvijali ustvarjalnost, izvirnost plesnih gibov, koordinacijo, sodelovanje v
skupini in krepili naSo samozavest.

14. LUTKOVNI KROZEK

Morda se bomo odlodili za princeske in prince, lahko za velikane in Skrate, vile in ¢arovnice,
zivali ali vesoljce ...
Potem bomo izdelali lutke, sceno, si izmislili zvoc¢no kuliso ...

.....

umetnosti.

15. SIVANJE 1

Starejsi u€enci (od 3. do 5. razreda) pa bodo spoznali razliéne Sive in z njimi ustvarjali slike na
papir in blago. Z veliko vztrajnosti bomo sesili tudi kakSen izdelek. Pripomocki: volna, prejice.

16._ PISANJE IN KVACKANJE

Spoznavali bomo ¢udoviti svet pisanja zgodb in ustvarjanja knjig ter skupaj nakvackali
najljubSega literarnega junaka. Pripomocki: volna.

17. PRVA POMOC

Prva pomoc je namenjena vsem tistim, ki bi radi se naucili pomagati drugim v primeru
nesrece. Naculili se bomo, kako pomagamo pri urezninah, zvinih, zlomih in tudi drugih
vsakodnevnih nesrecah. Svoje znanje bomo nadgradili tudi z teZjimi primeri in u¢enju TPO
(temeljni postopek ozivljanja) in ¢e veselje in znanja veliko se lahko udelezimo tudi
tekmovanja v znanju prve pomoci.

18. BRALNI KLUB

Bralni klub je namenjen u¢encem od 7. do 9. razreda. Bralna sre€anja bodo potekala enkrat
mesecno v Solski knjiznici.

Nacrt branja in izbor knjig bomo oblikovali v sodelovanju z u¢enci glede na njihove predloge
in Zelje.

19. VESELA SOLA

Vesela Sola je namenjena radovednim u¢encem od 4. do 9. razreda. Namen Vesele Sole je
Sirjenje sploSnega znanja na hudomusen in igriv nacin. Vsebine so raznovrstne in so vezane



na aktualne teme danasnjega ¢asa. Ucenci se meseca marca udelezZijo Solskega tekmovanija,
kjer pokaZejo svoje znanje.

20. SOLSKI RADIO

Pri ID uéenci spremljajo aktualno dogajanje na Soli ter to zapisejo v obliki kratkih prispevkov.
Ucijo se poiskati pomembne ali zanimive informacije o Zivljenju v SirSi skupnosti ter zbrane
podatke strniti v zapis. Vsak ponedeljek svoje prispevke preberejo preko Solskega radia.

23. BIOLOSKI KROZEK

Namen kroZka je poglabljanje znanja vedoZeljnih u¢encev na podrocju biologije. Dejavnosti
imamo razlicne. Smo bili zelo aktivni pri delu z Zivim materialom in spoznavanje osnov
mikroskopiranja. Ucenci imajo mozZnost, da se udelezZijo razlicnih dogodkov kot so obiski
botani¢nega in Zivalskega vrta in bioloSke delavnice na Biotehniski fakulteti.

24. POSTANI VRSTNISKI MEDIATOR

Se rad/a pogovarjas?
Ti vrstniki zaupajo?
Se Zelis nauditi boljSe komunicirati?

Te zanima, kako se razreSujejo konflikti?

Ce si vsaj na eno vprasanje odgovoril/a z DA, si prava oseba, da postane$ VRSTNISKI
MEDIATOR/KA.

Namen dejavnosti je seznaniti uéence s pojmom mediacije, jim predstaviti mediacijo kot
orodje za uspesno razreSevanje medosebnih konflikotov in jih opremiti z znaniji, kjer bodo pri
razreSevanju konfliktov v Soli lahko aktivno sodelovali kot mediatorji. Mediacijo bodo vodili v
paru, da si lahko medsesbojno pomagajo in s tem pomagajo priti do resitve vrstnikom, ki se
znajdejo v sporu.

Ucenci: 6. - 9. razreda

Termin: po dogovoru s prijavljenimi u¢enci glede na urnik pouka

25. NAMIZNI TENIS

Namizni tenis so namenjeni u¢encem Sestih in sedmih razredov. Dejavnost potekajo po pouku
v majhni telovadnici. Tukaj se ucenci naucijo osnova pravila namiznega tenisa, postavljanja
miz in ravnanja z opremo. Razvijali so motoriko, tekmovali med sabo in v skupinah. In kar je
najpomembnejse, se zelo zabavali.



26._ MLADNISKI PEVSKI ZBOR

Pri mladinskem pevskem zboru prepevamo vse Zanre. Od ljudskih do umetnih, zelo radi pa
pojemo tudi popevke, tako slovenske kot tuje. Radi se predstavljamo na razli¢nih prireditvah
in proslavah. Ob koncu Solskega leta pa pripravimo tudi koncert, kjer pokazemo kaj vse smo
se v Solskem letu naucili.

27. MATEMATICNE DELAVNICE

Vsebine: Zgodovina matematike, druga¢na geometrija, miselne igre in zanimivi miselni posto
pki, geometrija s prepogibanjem papirja.

Cilji: Poznati matematiko kot kulturni pojav, prepoznati geometrijske like, telesa in njihove la
stnosti v raznih kontekstih (tangram, origami...), konstruirati preproste geometrijske like
s prepogibanjem papirja.

28. ANGLESKO GLEDALISCE

Vsebine: Razvijanje zmozZnosti gledaliske igre.

Sponavanje prvin gledaliSke igre preko raznolikih, zanimivih aktivnosti.

Cilji:

Ozavescati znacilnosti medijskih predelav / realizacij / aktualizacij knjizevnih besedil, primer;j
ati predstavo s knjizevnim besedilom, razumeti dramsko dogajanje, lociti glavne in stranske
osebe ter predstavljati njihove lastnosti in razpolozenje.

29. MEDKULTURNO SODELOVANIJE

V okviru projekta Erasmus+ bomo v Solskem letu 2024/25 sodelovali s partnersko Solo na
Cedkem. Naslov projekta je Trajnostna pot je prava pot — Sustainable way is the way.
Okoljevarstvene aktivnosti, ki se na Soli tradicionalno izvajajo Ze vrsto let, bomo z izvedbo
interesne dejavnosti nadgradili in internacionalizirali.

Preko spoznavanja trajnostnega nacina Zivljenja bodo uéenci delezni mednarodnega,
ustvarjalnega in spodbudnega ué¢nega okolja, kjer se bodo ucili drug od drugega, urili znanje
angleskega jezika in pridobivali samozavest ter pozitivho samopodobo.

30. LATINSCINA

Latinski jezik je poleg grs¢ine eden temeljev evropske in tudi svetovne kulture. Besedisce in
slovnic¢ne strukture bomo spoznavali prek kratkih zanimivih besedil in stripov, ki so Ze
postavljeni v takratno zgodovinsko ozadje in kulturo ter tako hkrati spoznavali oboje.
Obravnavali bomo tudi nekatere najbolj znane pregovore in reke, ki se Se danes Zivo
uporabljajo. Ce bodo uéenci zainteresirani, bomo ob koncu $olskega leta pripravili krajsi
dramski nastop v latinscini.



